
赤沼

石楠花橋

滝上

竜
頭
滝地

獄
川

菖蒲ヶ浜

高
山

赤
岩

熊
窪

栃
窪

千
手
ヶ
浜

西
ノ
湖
入
口

西
ノ
湖

中
山

冠
岩

山
の
神

千手ヶ原

倒
木
更
新

キ
ノ
コ

サ
ル
の
フ
ン

オオハンゴンソウ⑦
ヒカリゴケ

キ
ノ
コ

岩
に
上
る

赤
い
土

岩
上
の
木

ト
ウ
ゴ
ク
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
④

シ
ロ
ヤ
シ
オ
④

ト
ウ
ゴ
ク
シ
ロ
ヤ
シ
オ

キ
ノ
コ

シ
カ
の
足
跡

ハ
リ
ギ
リ

ス
イ
カ
の
香
り
の
キ
ノ
コ

キ
ハ
ダ
を
食
べ
る

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

ト
チ
ノ
キ
⑥

水
遊
び

シ
カ
の
食
害

粘
菌
観
察

ツ
ル
遊
び

近
道

木
の
赤
ち
ゃ
ん
さ
が
し

シ
カ
の
食
害

秋に熊棚

シ
カ
の
骨

水
遊
び

擬
態

落
ち
葉
ふ
わ
ふ
わ

ダ
ケ
カ
ン
バ
の
種
子

ク
マ
の
ウ
ン
チ

ニ
ホ
ン
ト
カ
ゲ

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
⑤

シ
カ
の
骨

キ
ハ
ダ
⑤

ヤ
マ
カ
ガ
シ
発
見

ハ
ル
ニ
レ
④

マ
ル
バ
ダ
ケ
ブ
キ
⑦

ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
⑧

ヤ
マ
ブ
ド
ウ

ド
ン
グ
リ
の
木

カ
ラ
マ
ツ
⑤

オ
オ
バ
ヤ
ナ
ギ

シ
ラ
カ
バ
⑤
の
皮
む
き

シ
ロ
ヨ
メ
ナ
⑧

カラマツ⑤

ア
ザ
ミ
橋

クマハギ

吊
り
橋

ハ
ル
ニ
レ
④

ヤ
チ
ダ
モ

ハ
ル
ニ
レ
④

ヤ
チ
ダ
モ
シ
カ
の
死
骸

石
投
げ

林層の変化
冷
水

カ
エ
デ
の
種
（
プ
ロ
ペ
ラ
）

樹
齢
数
え

イ
ケ
マ
⑦

森
と
林

シ
カ
の
食
害

シ
カ
ネ
ッ
ト

シ
カ
発
見

フッキソウ

ズミ⑤

ハ
ル
ニ
レ
④ ク

リ
ン
ソ
ウ
⑤

Nature exparience school

複製・無断転載厳禁
制作・著作 浜田輝雅

【歩く地図でたどる日光街道】
JZE00512@nifty.ne.jp

http://tochigikanko.web.fc2.com/index.html

千
手
ヶ
浜
バ
ス
停

陽
樹
と
陰
樹

シ
カ
発
見

ザ
ト
ウ
ム
シ

外山沢橋

乙次郎橋

水遊び

西
ヶ
浜

湯

川

赤
沼
分
岐

泉門池へ小田代ヶ原へ小田代ヶ原へ

高
山
入
口

ア
カ
ヤ
シ
オ
④

シ
ロ
ヤ
シ
オ
④

ア
カ
ヤ
シ
オ
④

ト
ウ
ゴ
ク
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
④

中禅寺湖とマス

動物の足跡

ミ
ズ
ナ
ラ
と
ヤ
チ
ダ
モ
の
林

遺
留
湖
と
ヤ
チ
ダ
モ

な
だ
ら
か
な
坂
道

下
り
坂

階
段
が
滑
り
や
す
い

や
や
き
つ
い
坂
道

石
と
木
の
根
が
出
て
い
る
の
で

歩
き
に
く
い
。
足
も
と
注
意
。

両
手
を
使
わ
な
い
と

上
れ
な
い

急
な
坂
道
が100

メ
ー
ト
ル
く
ら
い

尾
根
に
出
る

ゆ
る
や
か
な
上
り
下
り

途
中
か
ら
斜
面
が
き
つ
く
な
る

ゆ
る
や
か
な
上
り

坂
の
斜
面
に
出
る

倒
木
が
道
を
ふ
さ
ぐ

上
り
下
り

二
つ
の
山
の
尾
根
に
出
る

下り坂が続く

とてもなだらかな
下り坂

ゆるやかな上り

木
が
ま
ば
ら
で

な
だ
ら
か
な
下
り
坂

木
の
根
が
道
を
ふ
さ
ぐ

下
り
坂
。
足
も
と
注
意
。

少
し
下
が
る

急
な
上
り
坂

や
や
き
つ
い

ジ
グ
ザ
グ
の
道

鎖
と
ロ
ー
プ ゆ

る
や
か
な
下
り
坂

25

メ
ー
ト
ル

石
が
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る
。

下
り
坂
。

急
斜
面
。
木
の
根
が

張
り
だ
し
て
い
る
。

滑
り
や
す
い
。

きつい斜面を横切る。
鎖を伝って歩く。

国
立
公
園
に
つ
い
て

セ
ミ
・
ヘ
ビ
の
ぬ
け
が
ら

農
業
用
水湯

川
に
つ
い
て

踏
圧

朽
木

サ
サ

水
か
ら
生
え
る
木

キツリフネ⑦

シカの話

ウラジロモミ⑥

シラカバ⑤

ニッコウアザミ⑦

シラカバ⑤

クマのつめあと

朽ち木

シカ侵入防止策

低いササ

イブキトラノオ⑥

シラカバの森
クマの話

ブナ

クマハギ

沢について

キハダ⑤

湧き水

ヤマブドウ

シカの骨

伏流水

ヤマブドウ

崖

カラマツ⑤

カ
ラ
マ
ツ
⑤

・千手ヶ原の森林は変化しているの？
・前方の円状に並んだ石はなに？
・向こうの木にはなぜネットが巻いてある？
・木が倒れているのはなぜ？
・あの小さな丸い穴はなに？
・この木の色はなぜ茶色なの？
・倒れている木はなぜ片付けないの？
・小さな私を踏みつけないで
・これはフキなの？

ホ
ン
マ
ス

ブ
ラ
ウ
ン
マ
ス

ホ
ン
マ
ス

ブ
ラ
ウ
ン
マ
ス

千
手
ヶ
原
の
重
要
性

マスの遡上する川
ダ
ケ
カ
ン
バ
⑥

千手ヶ浜はなぜできた

ハルニレ④

河
岸
段
丘

・西ノ湖のからくり
・神秘の湖西ノ湖
・西ノ湖の成因
・西ノ湖の素顔
・奥日光の湖沼

ド
ロ
ノ
キ
⑤

オ
オ
イ
チ
モ
ン
ジ
チ
ョ
ウ

シカ発見
虫があけた穴とキノコ

倒木更新

落ち穴

ミズナラ⑤
ウラジロモミ⑥

カラマツ⑤

ニッコウザサ
ニッコウシダ

ホンマス
ブラウンマス

竜頭滝について

滝の形

カラマツ⑤

サルノコシカケ

溶岩流
ササいろいろ
ササで遊ぶ

セミのぬけがら
シカ柵

休

・中禅寺湖の水が汚れている
・中禅寺湖の名前
・魚がすんでいなかった奥日光
・魚の放流

【中禅寺湖にすむ魚】 ウナギ、イワナ、カワマス、レ
ークトラウト、 ニジマス、スチールヘッド、ブラウン
トラウト、サクラマス、ヤマナメ、ビワマス、アマゴ、
サケ、ヒメマス、ワカサギ、ウグイ、コイ、フナ、ドジ
ョウ、カジガ、ヨシノボリ

ザ
ラ
ツ
キ

10分

20分

20分

千手堂跡

70分

40分

60分

40分

20分

10分

200m
4分

300m
5分

400m
8分

500m
11分

500m
10分

2km
40分

200m
5分

200m
5分

900m
17分 1km

21分

400m
9分

700m
14分

400m
7分

500m
10分

400m
10分

700m
14分

100m
1分

300m
5分600m

13分
500m
10分

ク
マ
ハ
ギ

シラカバ⑤

シ
ラ
カ
バ
⑤

シ
ラ
カ
バ
⑤

シ
ラ
カ
バ
⑤

ミズナラ⑤

【竜頭ノ滝周辺の植物】

オオヤマザクラ④

ヤマツツジ⑤

レンゲツツジ⑥

メギ⑤

トウゴクミツバツツジ④

ノコンギク⑨

ミヤマザクラ⑤

ミヤマガマズミ⑤

クリンユキフデ⑤

サンリンソウ⑤

アイズシモツケ⑥

ツリバナ⑤

ミズナラ⑤

オオモミジ④

コメツガ⑥

カラマツ⑤

オオモミジ④

ツタウルシ⑤

【菖蒲ヶ浜周辺の植物】

オオヤマザクラ④

オオハンゴンソウ⑦

ヤマエンゴサク④

カリガネソウ⑧

ニリンソウ④

ズダヤクシュ④

ズミ⑤

ノイバラ⑤

オオヤマフスマ⑥

バイカモ⑥

ミヤマイボタ⑥

ダイモンジソウ⑨

ハルニレ④

【中禅寺湖周辺の植物】

オオヤマザクラ④

アカヤシオ④

ヤマツツジ⑤

クワガタソウ⑤

クロイチゴ⑥

ニシキウツギ⑥

シラネアザミ⑧

ダンコウバイ③

ツルネコノメソウ④

ツルキンバイ④

ミツバツチグリ④

ウマノアシガタ⑤

ハルザキヤマガラシ⑤

キジムシロ⑤

キバナウツギ⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤ミ

ズ
ナ
ラ
⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

ハクサンシャクナゲ⑥

オ
ノ
オ
レ
カ
ン
バ
⑤

ウ
ダ
イ
カ
ン
バ
⑤

【中禅寺湖周辺の植物】

ヒロハヘビノボラズ⑥

ニッコウナツグミ⑥

ハナニガナ⑥

オオハンゴンソウ⑦

テンニンソウ⑧

ヤマエンゴサク④

タチツボスミレ④

フジスミレ④

トウゴクミツバツツジ④

ハンショウヅル⑥

ウツボグサ⑥

コバギボウシ⑥

ヤマオダマキ⑦

カメバヒキオコシ⑧

ノコンギク⑨

ヒガネワチガイソウ④

ヒメイチゲ④

ツボスミレ④

セントウソウ④

シロヤシオ④

ア
ズ
キ
ナ
シ
⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
⑤

ト
ウ
ゴ
ク
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
④

ミゾホオズキ⑦

バイカウツギ⑥

ユキザサ⑤

ア
キ
ア
カ
ネ

カツラ④
バッコヤナギ③

200m

シラカバ⑤

カエデ

虫こぶ

カ
ジ
カ
ガ
エ
ル

ア
ズ
マ
ヒ
キ
ガ
エ
ル

ズミ⑤

ミ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
⑤

シラカバ⑤

シロバナノヘビイチゴ⑤

エゾハルゼミ

サルオガセ
ズミ⑤

バッコヤナギ③

カ
ツ
ラ
④

バ
ッ
コ
ヤ
ナ
ギ
③

ア
カ
ゲ
ラ

ア
ズ
マ
ヒ
キ
ガ
エ
ル

炭
焼
き
の
跡

炭
焼
き
の
跡

カ
ラ
マ
ツ
⑤

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ

カ
ラ
マ
ツ
林 ブ

ナ

ミ
ズ
ナ
ラ
⑤

シ
カ
柵

マ
ル
バ
ダ
ケ
ブ
キ
⑦

キ
ツ
ツ
キ
の
穴

巨
木
が
多
い

川
の
水
の
音

ク
リ
ン
ソ
ウ
⑤

カ
ジ
カ
ガ
エ
ル

コ
ゲ
ラ

サルノコシカケ

ズ
ミ
⑤

キ
ツ
ツ
キ
の
穴

【千手ヶ原周辺の植物】

ベニサラサドウダン⑤

クルマバナ⑦

ヒロハヘビノボラズ⑥

ミゾホオズキ⑦

マルバダケブキ⑦

ヤマエンゴサク④

フジスミレ④

ミヤマスミレ⑤

クガイソウ⑦

カリガネソウ⑧

ノコンギク⑨

ニリンソウ④

ワチガイソウ⑤

サンリンソウ⑤

ミヤマザクラ⑤

コミヤマカタバミ⑤

ツマトリソウ⑤

イワガラミ⑥

ミヤマタニタデ⑦

イケマ⑦

ヤシャビシャク⑤

ウリハダカエデ④

イワウメヅル⑤

【西ノ湖周辺の植物】

ショウキラン⑥

クルマバナ⑦

クルマユリ⑦

コオニユリ⑦

ダイコンソウ⑦

ミゾホオズキ⑦

コキンレイカ⑦

キオン⑦

サワギク⑦

タマガワホトトギス⑦

エゾタツナミソウ⑥

ツボスミレ④

セントウソウ④

サンリンソウ⑤

フタリシズカ⑤

ズミ⑤

ミヤマザクラ⑤

コミヤマカタバミ⑤

マイヅルソウ⑤

センジュガンピ⑥

サルナシ⑥

ミヤママタタビ⑥

ツルアジサイ⑥

ヤグルマソウ⑥

イワガラミ⑥

ミヤマイボタ⑥

キヨスミウツボ⑥

コバイケイソウ⑦

イケマ⑦

アケボノソウ⑧

シロヨメナ⑧

シラカバ⑤

ミズナラ⑤

【千手ヶ浜周辺の植物】

ベニサラサドウダン⑤

アズマシャクナゲ⑤

クリンソウ⑤

クロイチゴ⑥

ツルネコノメソウ④

ネコノメソウ④

メギ⑤

ヒメヘビイチゴ⑥

トモエソウ⑦

キオン⑦

サワギク⑦

タチツボスミレ④

フデリンドウ④

ハンショウヅル⑥

ツタウルシ⑤

カツラ④

ヤドリギ③

ハルニレ④

シラカバ⑤

ミズメ④

サワシバ④

エゾタツナミソウ⑥

カメバヒキオコシ④

ヒカネワチガイソウ④

ヒメイチゲ④

セントウソウ④

ズミ⑤

マイヅルソウ⑤

センジュガンピ⑥

ハルカラマツ⑥

ツルアジサイ⑥

バイカウツギ⑥

シウリザクラ⑥

アイズシモツケ⑥

サワフタギ⑥

ミヤマイボタ⑥

イヌゴマ⑦

アケボノソウ⑧

シロヨメナ⑧

マユミ⑥

バイケイソウ⑦

ケヤマウコギ⑧

【高山周辺の植物】

オオヤマザクラ④

コヨウラクツツジ⑤

アズマシャクナゲ⑤

マイヅルソウ⑤

ナナカマド⑥

ギンリョウソウ⑥

【中禅寺湖周辺の植物】

オオカメノキ④

ワチガイソウ⑤

ミズキ⑤

ツマトリソウ⑤

ホオノキ⑥

サルナシ⑥

ミヤママタタビ⑥

ナツツバキ⑥

ツルアジサイ⑥

ヤグルマソウ⑥

イワガラミ⑥

シウリザクラ⑥

ナナカマド⑥

トチノキ⑥

ギンリョウソウ⑥

ミヤマイボタ⑥

イタドリ⑦

ノリウツギ⑦

リョウブ⑦

ホツツジ⑦

イケマ⑦

ウメバチソウ⑧

タニタデ⑧

オクモミジハゲマ⑧

ヤマハハコ⑧

ヤシャビシュク⑤

ツルウメモドキ⑤

ツリバナ⑤

マユミ⑥

エゾスズラン⑥

オオウバユリ⑦

オオイタヤメイゲツ⑤

ウリハダカエデ④

ヤドリギ③

カツラ④

ツタウルシ⑤

イタヤカエデ④

ハウチワカエデ④

ウラジロモミ⑥

コメツガ⑥

クロベ⑥

バッコヤナギ③

ダケカンバ⑥

ミズメ④

クマシデ④

サワシバ④

イヌブナ④

ブナ⑥

ミズナラ⑤

・ミズナラの林の中に
アズキナシ・バッコ
ヤナギが多い。

・カンボクと
レンジャクの関係


